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Menta és una antologia de poemes de David Castillo que David Mengual va musicar l’any 
2005 i que es va editar en un disc en el que la banda portava per nom "Free Spirits 500mg". 
Aquesta formació és, doncs, l’embrió i origen de l’actual Big Band. El que diferenciava 
aquest quintet de qualsevol altre era la improvisació lliure i col·lectiva: els concerts dels 
500mg consistien en començar a tocar tots plegats sense cap indicació prèvia, perseguint 
la idea de crear la música conjuntament, establint un pretext sòlid, espontani i el més real 
possible. Amb la Big Band, David Mengual ha estat capaç de conservar aquesta idea, i per 
això, cada concert comença amb la sorpresa de la música que sona, tant pels músics, 
preparats per a projectar música sincera, com pel públic, disposat a sentir-la i 
endinsar-s’hi; i ningú sap quin en serà el resultat. La música, així, es converteix en efímera, 
fresca i natural: un efecte similar al de la menta, el regust i l’olor de la qual, un, un cop s’hi 
acosta, troben un lloc a la memòria.

Diari sonor és el concepte bàsic que explica el per què del repertori escollit. La selecció de 
temes és de molt variada procedència, estil i època, però totes formen part de la banda 
sonora que acompanya David Mengual, les músiques que l’han emocionat durant anys, 
havent passat a formar part de la seva vida i del que és ell mateix. Músiques com les que 
sense triar-ho, vénen i es queden al record per tota la vida. De la mateixa manera els arran-
jadors escollits per a cada peça són persones especials per algun motiu o altre: 
l’inseparable amic Joan Díaz, arranjador dels temes d’Univers Evans, el treball debut de la 
Free Spirits Big Band, Joan Vidal obrint nous camins amb el seu punt de vista més jove, la 
creativitat de Sergi Sirvent, l’amistat amb Giulia Valle...

D A V I D   M E N G U A L 

M e n t a ,  d i a r i   s o n o r
FREE SPIRITS BIG BAND

 

 

Amb aquesta nova proposta, la Big Band de l’Associació Jazzenviu mostra l’evolució de 
l’agrupació, després d’uns primers dos anys de vida, perseguint un únic objectiu: uni�car 
des d’una sola sonoritat totes aquestes músiques, basant-se en la consciència col·lectiva, 
la unitat humana i musical que s’aconsegueix a base de tenir una formació conscient i 
estable, que treballa setmanalment per a trobar una sola veu. Una banda amb la frescor i 
vitalitat de l’olor de la menta i mostrant un diari sonor ple de contingut, energia, emoció i 
sobretot, molta música.
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Intèrprets: Saxo tenor i soprano: Miguel Villar.

Saxo tenor i �auta: Gonzalo Levin.

Saxo alto i �auta: Joan Mas.

Saxo alto, tenor i soprano: Oriol Fontclara.

Trompeta: Leandre Lopes, Iván González i Natsuko Sugao.

Trombó: Aram Montagut, Marc Joaniquet i Dario García.

Piano: Lina Lomanto.

Guitarra: Guillem Jubany.

Contrabaix: Àlex Reviriego.

Bateria i percussió: Josema Martín.

Bateria: Jordi Herreros

Direcció  musical:

Arranjaments: Sergi Sirvent, Giuilia Valle, Toni Vaquer, Joan Díaz, Joan Vidal

i David Mengual.

 David   Mengual.
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Premis:

· Millor grup de l'any 2011 dels premis de 
l'AMJM 2011.
· Nominació a millor nova proposta dels 
premis JAÇ 2012.

· Premi de la crítica JAÇ 2012.

Actuacions:

· Casa de Cultura. Sant Cugat - 17 de 
desembre 2010.

· Vermut Jazz. Sala El Siglo, Sant Cugat - 
Concert mensual de gener a desembre 
de 2011

· Centre Cívic de Sarrià. - 24 de febrer 
2011.

· 18è Festival de Jazz de Banyoles.  - 29 de 
maig 2011.

· L’Auditori BCN. Barcelona – 5 de juny 
2011.

· Cafè del Conservatori del Liceu, Barce-
lona - 9 de juny 2011.

· Plaça del Jazz FM, Sant Cugat - 29 de 
juny 2011.

· Jamboree, Barcelona – 30 de desembre 
2011.

· Auditori de la Pedrera - 6 de maig 2012.

· Claustre del Monetir St. Cugat - 15 de 
juny de 2012.
· Teatre de la Garriga - 16 de juny 2012.

· Festival Flix Jazz - 21 de juliol 2012.

· Jamboree, Barcelona – 7, 14, 21 i 28 de 
novembre  2012.
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David Mengual és el director musical de la 
Free Spitits Big Band. Nascut a Barcelona el 
9 de Gener de 1970
Va fer els seus estudis musicals des de l’any 
1986 a l’Aula de Música moderna i jazz de 
Barcelona, Taller de Músics, Conservatori 
Municipal del Bruc, Escola de Música de 
Bellaterra i en diversos seminaris de Jazz 
impartits per mestres com: Kenny Barron, 
Ray Drummond, Red Holloway, Mark 
Turner, Nat Su, Bruce Barth, Ugonna 
Okegwo, Barri Harris, entre d´altres.

Experiència docent:

Professor de contrabaix, baix elèctric, 
combo, improvització i repertori al Conser-
vatori del Liceu, en el grau superior de jazz, 
des de l’any 2003. 
Ha impartit classes també des de l'any 
1992 a diferents centres educatius i semi-
naris especialitzats.

D A V I D   M E N G U A L
D i r e c c i ó   m u s i c a l

Participació a festivals:

Daivd Mengual ha tocat en festivals de 
Barcelona, Madrid, Hamburg, Moscú, 
Frankfurt, Tel Aviv,  Bogotá, París, Venècia,  
Nàpols,  Ancona, Palerm o Lausanne entre 
d’altres.

Premis:

· Premi al millor grup David Mengual Quar-
tet de la “Mostra de Jazz per a joves intèr-
prets“ atorgat per la Generalitat de Cata-
lunya l'any 1994. 

· Millor disc de jazz espanyol de l´any per 
"David Mengual “Monkiana” i Albert Sanz & 
David Mengual “Des d’aqui”, per la revista 
“Cuadernos de Jazz”. 

· Finalista en el premi “Puig-Porret“ de la 
premsa musical Catalana al millor artista 
de jazz. 

· Premi al millor contrabaixista de l´any de 
l´Associació de Músics de Jazz de Catalun-
ya l'any 2002, 2004, 2005 i 2006. 

· Premi al millor disc de l´any per “Deriva” i 
Albert Sanz & David Mengual “Des d´aqui” 
de l´AMJC. 

· Premi al  millor grup de l´any amb “Llibert 
Fortuny elèctric quartet” i "David Mengual 
Free Spirits big Band" de l´AMJM els anys 
2004 i 2011. 

· Premi a la trajectòria artística, per 
l´Associació d´artistes de Sant Quirze. 

· Premi al millor compositor de l'any de 
l'AMJM l'any 2005 i 2011

· Premi de la crítica JAÇ 2012 per “Univers 
Evans” de la Free Spirits Big Band.

Discogra�a:

1995

· David Mengual Quartet & Paul Stocker  
"Full Circle". Gest Produccions.
· Four Kats Jazz Quartet "Miaow". K Indus-
tria Cultural.

1996

· David Mengual Monkiana "Tribute to The-
lonious Monk". Fresh Sound New Talent.
· Georgina Weinstein "Come Rain or shine". 
Fresh Sound New Talent.

1997

· Joan Abril Quartet "Insomnio". Fresh 
Sound New Talent.
· Paco Martín "Soy tu luz". K Industria Cultu-
ral.
· Gabriel Sopeña "Mil Kilómetros de 
sueños". Picap.

1998

· Albert Sanz & David Mengual “Des 
d´aquí”. Satchmo Jazz Records.
· Xavi Maureta "Condició Humana". Satch-
mo Jazz Records.

· Jackson Browne  "Cántame mis cancio-
nes" . Columna Música.

1999

· Gäel Horellau & David Sauzay "Versus". 
Fresh Sound New talent.
· Joan Margarit & Pere Rovira, Perico Sam-
beat, Xavier Monge i David Mengual 
"Paraula de jazz". Satchmo jazz records.
· Iñaki Askunze Sextet  "La calle de la duda". 
Satchmo Jazz Records.
· Loquillo amb la P.G Orquesta  "Nueve 
tragos". Zanfonia.
· Xavier Baró  "Deserts". Arranjaments i pro-
ducció artística de David Mengual.

2000

· David Mengual Mosaic Trio. Satchmo Jazz 
Records.
· David Mengual Mosaic Nonet. Satchmo 
Jazz Records.
· Alfons Carrascosa Group  "Sinopsis". 
Satchmo Jazz Records.
· Xavi Maureta Condició Humana "Entro-
pia". Satchmo Jazz Records.
· José Luis Gámez  "Quattro". Satchmo Jazz 
Records.
· Gabriel Sopeña  "Una ciudad para la paz". 
LCD Prames.

2001

· Belén Alonso  "Cut Loose". Arranjaments 
de David Mengual. Satchmo Jazz Records.
· Joan Díaz Trio  "Mostrebú". Satchmo Jazz 
Records.
· Joan Sanmartí  "Improvisacions amb la 
història d´un soldat”. Satchmo Jazz 
Records.

· Orquestra de Cambra Teatre Lliure Featu-
ring Nina. Satchmo Jazz Records.
· Ramón Cardo & Joan Soler "Old Portrait". 
Satchmo Jazz Records.

2002

· Jam en el Kursaal. Satchmo Jazz Records
· Lluis Vidal Trio & Mark Feldman. Satchmo 
Jazz Records
Rocío Faks “Gotas de Luar ". Fresh Sound 
World Jazz

2003

· David Mengual Septet Deriva. Satchmo 
Jazz Records.
· Jazz Obert Reunió   “A Menorca”. Gemecs.
· Marc Ayza “Deejah”. Satchmo Jazz 
Records.
· L.T.M Quartet ”De Tristano a Monk”. 
· Jarabe de Palo "Bonito". Dro.
2004
· Llibert Fortuny Quartet amb Perico Sam-
beat. Nuevos Medios.
· Joan Díaz "Dalirògena". Satchmo Jazz 
Records.
· Agustí Fernandez Quartet "Lonely 
Wowan". La col·lecció del Taller

2005

· Jon Robles & David Mengual Duet  
"95/05". New Mood Jazz
· David Mengual & Free Spirits 500mg  
"Menta". L’esguard.
· Jon Robles “I Remember Leonard”. New 
Mood Jazz.
· Llibert Fortuny Elèctric Quintet   "Revolts". 
Nuevos Medios.

2006

· Carme Canela & Lluis Vidal Trio. Contra-
baix.
· Francesc Capella Septet. New Mood Jazz.

2008

· Jon Robles & David Mengual Duet con 
Silvia de Toro "Descuentos". New Mood 
Jazz.
· Gonzalo del Val project “Seis cuentos 
musicales”. Free code.

2009

· Joan Chamorro grup i Andrea Motis. Fresh
Sound New Talent.

2011

· Gonzalo del Val Trio “Three Generations”.
Quadrant Records.
· David Mengual “MAITIA”. Quadrant
Records.
· David Mengual Free Spirits Big Band “Uni-
vers Evans”. Quadrant Records.

DVD i bandes sonores:

· Hotel Room (B.S.O), Musical de Joan Díaz.
· Tiempo al Tiempo  "La casa en obres de 
Blai Bonet", Música per l’espectacle teatral 
dirigit per Pep Tosar.
· Concert de David Mengual Septet Deriva  
a l’espai de BCN (DVD). Març  2004.
· En la Ciudad (B.S.O), Música de Joan Díaz.
· BCN Jazz (DVD). Reportatge de TV3 sobre 
el jazz a Barcelona.
· Recordando a Gerry Mulligan (DVD), Con-
cert a Las lunas club (2004).
· Composició i arranjaments de la música 
de l’espectacle teatral “No vaig demanar 
néixer” de la companyia Impacta Teatre.

CV



David Mengual és el director musical de la 
Free Spitits Big Band. Nascut a Barcelona el 
9 de Gener de 1970
Va fer els seus estudis musicals des de l’any 
1986 a l’Aula de Música moderna i jazz de 
Barcelona, Taller de Músics, Conservatori 
Municipal del Bruc, Escola de Música de 
Bellaterra i en diversos seminaris de Jazz 
impartits per mestres com: Kenny Barron, 
Ray Drummond, Red Holloway, Mark 
Turner, Nat Su, Bruce Barth, Ugonna 
Okegwo, Barri Harris, entre d´altres.

Experiència docent:

Professor de contrabaix, baix elèctric, 
combo, improvització i repertori al Conser-
vatori del Liceu, en el grau superior de jazz, 
des de l’any 2003. 
Ha impartit classes també des de l'any 
1992 a diferents centres educatius i semi-
naris especialitzats.

Participació a festivals:

Daivd Mengual ha tocat en festivals de 
Barcelona, Madrid, Hamburg, Moscú, 
Frankfurt, Tel Aviv,  Bogotá, París, Venècia,  
Nàpols,  Ancona, Palerm o Lausanne entre 
d’altres.

Premis:

· Premi al millor grup David Mengual Quar-
tet de la “Mostra de Jazz per a joves intèr-
prets“ atorgat per la Generalitat de Cata-
lunya l'any 1994. 

· Millor disc de jazz espanyol de l´any per 
"David Mengual “Monkiana” i Albert Sanz & 
David Mengual “Des d’aqui”, per la revista 
“Cuadernos de Jazz”. 

· Finalista en el premi “Puig-Porret“ de la 
premsa musical Catalana al millor artista 
de jazz. 

· Premi al millor contrabaixista de l´any de 
l´Associació de Músics de Jazz de Catalun-
ya l'any 2002, 2004, 2005 i 2006. 

· Premi al millor disc de l´any per “Deriva” i 
Albert Sanz & David Mengual “Des d´aqui” 
de l´AMJC. 

· Premi al  millor grup de l´any amb “Llibert 
Fortuny elèctric quartet” i "David Mengual 
Free Spirits big Band" de l´AMJM els anys 
2004 i 2011. 

· Premi a la trajectòria artística, per 
l´Associació d´artistes de Sant Quirze. 

· Premi al millor compositor de l'any de 
l'AMJM l'any 2005 i 2011

· Premi de la crítica JAÇ 2012 per “Univers 
Evans” de la Free Spirits Big Band.

Discogra�a:

1995

· David Mengual Quartet & Paul Stocker  
"Full Circle". Gest Produccions.
· Four Kats Jazz Quartet "Miaow". K Indus-
tria Cultural.

1996

· David Mengual Monkiana "Tribute to The-
lonious Monk". Fresh Sound New Talent.
· Georgina Weinstein "Come Rain or shine". 
Fresh Sound New Talent.

1997

· Joan Abril Quartet "Insomnio". Fresh 
Sound New Talent.
· Paco Martín "Soy tu luz". K Industria Cultu-
ral.
· Gabriel Sopeña "Mil Kilómetros de 
sueños". Picap.

1998

· Albert Sanz & David Mengual “Des 
d´aquí”. Satchmo Jazz Records.
· Xavi Maureta "Condició Humana". Satch-
mo Jazz Records.

· Jackson Browne  "Cántame mis cancio-
nes" . Columna Música.

1999

· Gäel Horellau & David Sauzay "Versus". 
Fresh Sound New talent.
· Joan Margarit & Pere Rovira, Perico Sam-
beat, Xavier Monge i David Mengual 
"Paraula de jazz". Satchmo jazz records.
· Iñaki Askunze Sextet  "La calle de la duda". 
Satchmo Jazz Records.
· Loquillo amb la P.G Orquesta  "Nueve 
tragos". Zanfonia.
· Xavier Baró  "Deserts". Arranjaments i pro-
ducció artística de David Mengual.

2000

· David Mengual Mosaic Trio. Satchmo Jazz 
Records.
· David Mengual Mosaic Nonet. Satchmo 
Jazz Records.
· Alfons Carrascosa Group  "Sinopsis". 
Satchmo Jazz Records.
· Xavi Maureta Condició Humana "Entro-
pia". Satchmo Jazz Records.
· José Luis Gámez  "Quattro". Satchmo Jazz 
Records.
· Gabriel Sopeña  "Una ciudad para la paz". 
LCD Prames.

2001

· Belén Alonso  "Cut Loose". Arranjaments 
de David Mengual. Satchmo Jazz Records.
· Joan Díaz Trio  "Mostrebú". Satchmo Jazz 
Records.
· Joan Sanmartí  "Improvisacions amb la 
història d´un soldat”. Satchmo Jazz 
Records.

PRODUCCIONS JAZZENVIU

· Orquestra de Cambra Teatre Lliure Featu-
ring Nina. Satchmo Jazz Records.
· Ramón Cardo & Joan Soler "Old Portrait". 
Satchmo Jazz Records.

2002

· Jam en el Kursaal. Satchmo Jazz Records
· Lluis Vidal Trio & Mark Feldman. Satchmo 
Jazz Records
Rocío Faks “Gotas de Luar ". Fresh Sound 
World Jazz

2003

· David Mengual Septet Deriva. Satchmo 
Jazz Records.
· Jazz Obert Reunió   “A Menorca”. Gemecs.
· Marc Ayza “Deejah”. Satchmo Jazz 
Records.
· L.T.M Quartet ”De Tristano a Monk”. 
· Jarabe de Palo "Bonito". Dro.
2004
· Llibert Fortuny Quartet amb Perico Sam-
beat. Nuevos Medios.
· Joan Díaz "Dalirògena". Satchmo Jazz 
Records.
· Agustí Fernandez Quartet "Lonely 
Wowan". La col·lecció del Taller

2005

· Jon Robles & David Mengual Duet  
"95/05". New Mood Jazz
· David Mengual & Free Spirits 500mg  
"Menta". L’esguard.
· Jon Robles “I Remember Leonard”. New 
Mood Jazz.
· Llibert Fortuny Elèctric Quintet   "Revolts". 
Nuevos Medios.

2006

· Carme Canela & Lluis Vidal Trio. Contra-
baix.
· Francesc Capella Septet. New Mood Jazz.

2008

· Jon Robles & David Mengual Duet con 
Silvia de Toro "Descuentos". New Mood 
Jazz.
· Gonzalo del Val project “Seis cuentos 
musicales”. Free code.

2009

· Joan Chamorro grup i Andrea Motis. Fresh
Sound New Talent.

2011

· Gonzalo del Val Trio “Three Generations”.
Quadrant Records.
· David Mengual “MAITIA”. Quadrant
Records.
· David Mengual Free Spirits Big Band “Uni-
vers Evans”. Quadrant Records.

DVD i bandes sonores:

· Hotel Room (B.S.O), Musical de Joan Díaz.
· Tiempo al Tiempo  "La casa en obres de 
Blai Bonet", Música per l’espectacle teatral 
dirigit per Pep Tosar.
· Concert de David Mengual Septet Deriva  
a l’espai de BCN (DVD). Març  2004.
· En la Ciudad (B.S.O), Música de Joan Díaz.
· BCN Jazz (DVD). Reportatge de TV3 sobre 
el jazz a Barcelona.
· Recordando a Gerry Mulligan (DVD), Con-
cert a Las lunas club (2004).
· Composició i arranjaments de la música 
de l’espectacle teatral “No vaig demanar 
néixer” de la companyia Impacta Teatre.

CV



David Mengual és el director musical de la 
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lunya l'any 1994. 

· Millor disc de jazz espanyol de l´any per 
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· José Luis Gámez  "Quattro". Satchmo Jazz 
Records.
· Gabriel Sopeña  "Una ciudad para la paz". 
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"Free Spirits suena, como su nombre sugiere, a un grupo de espíritus libres, 
y por tanto llenos de energía entusiasmo ilusión, y una imaginación desata-
da, todo ello con la agilidad claridad y fuerza en el sonido que sólo se consi-
guen con la dedicación propia del que ama lo que hace... algo enormemen-
te más poderoso que la ¨disciplina¨." 

Jordi Rossy

"Tot i tractar-se d'una big band, la Free Spirits destaca per la seva frescor i el 
seu esperit de grup. Es tracte d'un projecte construït amb amor i unes bases 
de risc i interecció inusuals en aquest format. Una verdadera joia del nostre 
jazz. 

Giuilia Valle

"Esta manera de trabajar de Mengual debería servir de ejemplo. La colectivi-
dad musical de una banda multi-instrumental y la con�uencia de la cons-
tancia y la perseverancia, todo mezclado con el entusiasmo y las ganas, da 
como resultado esta nueva propuesta de la Asociación Jazzenviu…" 

Arion Molina, Sax Sounds Magazine.

"Risc. Cohesió. Personalitat."

Pablo Selnik
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DIARI DE SANT CUGAT, desembre 2011
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SAXSOUNSMAGAZINE.COM

“FREE SPIRITS BIG BAND & FRIENDS”

http://saxsoundsmagazine.com/index.php?option=com_content&v
iew=article&id=331:deme&catid=39:especialistas&Itemid=54

Gener 2013

CUADERNOSDEJAZZ.COM

"EVANS FOREVER"

http://www.cuadernosdejazz.com/index.php?opt
ion=com_content&view=article&id=2061%3Ada
vid-mengual-free-spirits-big-band&catid=4%3Ad
iscos&Itemid=7

Febrer 2012

RTVE - L'HOME DEL JAZZ (minut 27:40)

"L'HOME DEL JAZZ - DAVID MENGUAL"

http://www.rtve.es/alacarta/audios/lhome-del-
jazz/lhome-del--
-jazz-joan-chamorro-sergio-pamies-david-meng
ual/1307332
 

Gener 2012

EL PUNT - ARTICLE

"EVANS PEL CALIDOSCOPI"

http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/5-
cultura/19--
cultura/491611-evans-pel-calidoscopi.html

Gener 2012

TOMAJAZZ.COM, gener 2012:

"ENTREVISTA A DAVID MENGUAL POR 
PACHI TAPIZ"

http://www.tomajazz.com/per�les/mengual_davi
d_2012.htm

Gener 2012

DISTRITOJAZZ.COM

"DAVID MENGUAL FREE SPIRITS BIG 
BAND PRESENTA SU DISCO UNIVESO 
EVANS"

http://www.distritojazz.es/2012/01/david-
mengual-free--
spi-
rits-big-band-presentan-su-disco-universe-evans/

Gener 2012

TV3 I CANAL 3/24 - TELENOTÍCIES 
MIGDIA (minut 49:50) 
"MILLOR COMPOSITOR I MILLOR BANDA 
PER A DAVID MENGUAL I LA FREE SPIRITS 
BIG BAND"

http://www.tv3.cat/3alacarta/ - /videos/3883490

Desembre 2011

BTV - REPORTATGE 

"LA FREE SPIRITS BIG BAND DE DAVID 
MENGUAL PRESENTA DISC AL JAMBO-
REE"

http://www.btv.cat/btvnoticies/2011/12/31/freespi
ritbigband-davidmengual-jamboree/

Desembre 2011 

REVISTA JAÇ - ARTICLE

“DAVID MENGUAL REDIMENSIONA BILL 
EVANS”

http://www.enderrock.cat/noticia/4712/david/me
ngual/redimensiona/bill/evans

Desembre 2011  

LA MONTANYA RUSA - RÀDIO (minut 17:42)

"DAVID MENGUAL FREE SPIRITS BIG 
BAND"

http://lamontanarusaradiojazz.blogspot.com/searc
h/label/David Mengual Free Spirits Big Band

 
Desembre 2011

CUGAT TV - REPORTATGE

“LA BIG BAND DE JAZZENVIU ASPIRA A 
SER UN REFERENT A LA CIUTAT”

http://cugat.cat/noticies/Cultura/58672.htm/la_bi
g_band_de_jazzenviu_aspira_a_ser_un_referent_
a_la_ciutat 

Gener 2011

REVISTA JAÇ, juny 2011 
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