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| PRESENTACIO DE L'ACTIVITAT

Aquest recurs pedagogic es presenta com a una proposta autogestionada, que
s'‘adapta als temps de cada grup classe i que permet al professorat acompanyar-lo
en el procés d’aprenentatge.

L'objectiu d’aquest dossier pedagogic és oferir una guia perque el professorat pugui
portar a terme totes les activitats i dinamiques amb éxit, proposant recursos per
incentivar el dialeg i lacompanyament al llarg del projecte.

La temporalitzacié que mana en aquest projecte és flexible. En aquest dossier
s'indiquen els temps minims que s’han d'assumir per garantir-ne el bon
desenvolupament. Tanmateix, les guies de preguntes i recursos per als dialegs i
debats es poden reduir o ampliar segons la disponibilitat de temps de cada grup.

El projecte preveu, sempre que sigui possible, una trobada en linia o presencial amb
l'equip artistic de la pellicula.

Quina és la nostra mirada al cinema europeu? 3
Presentacié de 'Academia del Cinema Catala

Fitxa técnica 4
Glossari del cinema

6
Glossari de Creatura
Guia de preguntes per tematiques 7
La Mila
El pare i la mare
El mar 8
La casa
La urticaria
El desig 9
La percepcié personal de la pellicula
El llenguatge 10

(opcional) "




D Temporitzacié orientativa Una hora de classe
) Materials necessaris Presentacio
ESTRUCTURA DE LA SESSIO

Contextualitzacié « Debat collectiu: quina és la nostra mirada al cinema europeu?
« Presentacié de 'Académia del Cinema Catala.

Presentacié de la pellicula Presentacio del titol de la pellicula, el cartell i la informaci6 rellevant
abans del visionament.

Visionament de les A carrec de tres professionals que han treballat en la pellicula.

capsules de video Procedents d’ambits diferents, cadascun d’ells es presenta en un video
capsula i explica la seva funcié.

Preparacié per al Explicacié sobre on i quan farem el visionament i explicacié de que es

visionament demanara fer un cop acabada la pellicula.

Debat collectiu: quina és la nostra mirada al cinema europeu?

QUE FEM?
Iniciem el projecte amb un debat collectiu per situar-nos dins el context en el qual es desenvolupa aquest i per
reflexionar sobre la incidencia del cinema europeu en el dia a dia dels estudiants.

COM HO FEM?

Partim de la pregunta:
e Quina és l'dltima série/pellicula que heu vist?
« Els estudiants diuen els diferents titols en veu alta i s’escriuen tots a la pissarra o en una superficie visible per
a tothom.
« Ens preguntem quants d’aquestes pellicules/séries sén europees. Es marquen graficament i/o s’esborren tots
aquells titols que no ho siguin.

¢ Seguim amb les preguntes: Heu vist o coneixeu alguna pellicula catalana? En quin context [’heu vista? En
qué us fixeu a ’hora de triar les proximes pellicules que veureu? Quin penseu que és el panorama del cinema
catala? Quines tematiques pot tractar? Quins reptes té?

» Expliguem qué s’entén per cinema catala:

Es el cinema produit a Catalunya i amb talent catala. La produccié d’una pellicula és tot alld que té a
veure amb l'organitzacid i la distribucié dels recursos econdmics per tal que es pugui portar a terme, i
compreén el rodatge, el muntatge, la distribucié i la presentacid.

Presentacio de 'Acadéemia del Cinema Catala

QUE FEM?
Explicar qué és l'Académia del Cinema Catala per tal de coneixer la institucio, la feina que duu a terme i el vincle
amb el projecte que s’esta iniciant com a grup classe.

COM HO FEM?
Fent Us de la presentacid , en que s’exposa la informacioé seglent:

L'’Académia del Cinema Catala és la institucié que s’encarrega de promocionar el cinema catala. Igual
que l’Académia de les Arts i les Ciéncies Cinematografiques de Hollywood organitza els premis Oscar com
a sistema de reconeixement, /Académia del Cinema Catala organitza els anomenats Premis Gaudi, uns
guardons anuals que celebren i reconeixen el talent del cinema a Catalunya. Les pellicules que formen
part d’'aquest projecte han estat reconegudes per ’"Académia.



QUE FEM?

Presentem la pellicula a partir de la qual treballarem,
Creatura. Es presenta l'equip i es passa el trailer per
tal de contextualitzar-la abans d'anar a la sala de
visionament. També es fa una breu presentacié de

largument i el context.

COM HO FEM?

Explicant la informacié seglient i fent Us de la

presentacié

, en qué s’exposa la fitxa técnica, i el trailer,
qgue també es pot trobar en el seglient

Direccid Elena Martin Gimeno

Guio Elena Martin Gimeno, Clara Roquet

Producci6 Vilait Films, Lastor Media, Avalon, Elastica Films, S/B Films

Durada 112 min.

Geénere Drama

Versi6 original Original en catala

Intérprets Alex Brendemiihl, Carla Linares, Clara Segura, Claudia
Malagelada, Elena Martin Gimeno, Marc Cartanyd, Mila Borras, Oriol Pla

Sinopsi Després de mudar-se amb la seva parella a la seva nova llar, la
Mila s‘adona que la seva péerdua de desig es troba en si mateixa. Comenga
un viatge entorn la seva educacié sexual en el qual revisita experiencies
de la seva infancia i adolescéncia amb l'esperanc¢a de reconciliar-se amb

el seu propi cos.

Glossari del cinema

« Actuacié: la interpretacio dels
actors i actrius en els seus papers.

« Argument: l'estructura narrativa o
trama principal de la pellicula.

« Banda sonora: la musica i els
efectes de so que acompanyen la
pellicula.

« Climax: el punt culminant o més
emocionant de la pellicula.

« Desenllag: La resolucié de
la trama i el desti final dels
personatges.

« Desenvolupament dels
personatges: com els personatges
canvien i creixen al llarg de la
historia.

« Direccié: la feina del director o
directora en la conduccié de l'obra
cinematografica.

« Estética: l'aspecte artistic i visual
de la pellicula.

« Estil visual: la manera Unica
en queé el director utilitza la
cinematografia i altres elements
visuals per expressar-se.

« Fotografia: laspecte visual de la
pellicula, incloent-hi l'ds de llums,
colors i la composicié de la imatge.

« Génere: el tipus o estil de la
pellicula, com ara drama, comedia,
accié, etc.

« Guio: el text escrit que serveix com
a base per a la filmacid.

« Impacte cultural: la influencia

i el significat de la pellicula en la
societat i la cultura popular.

« Muntatge: l'organitzacié i edici6
de les diferents escenes per crear el
producte final.

« Narracié: la manera com s’explica
la historia i es desenvolupen els
esdeveniments.

« Personatges: els protagonistes

i secundaris que apareixen a la
historia.

 Recepcid critica: la resposta i
les opinions dels critics i del public
sobre la pellicula.

« Simbolisme: els elements
simbodlics que poden tenir
significats més profunds dins de la
pellicula.

« Tema: els temes o missatges

principals que la pellicula tracta de
comunicar.


https://www.youtube.com/watch?v=5SfvH81P2Xs

QUE FEM?

Visualitzem tres capsules de video en queé tres professionals vinculades a la pellicula ens expliquen la seva funcié
en la creacid, el desenvolupament i la produccié d'aquesta, en quée consisteix la seva feina i quin repte personal va
suposar fer la pellicula.

Claudia Malagelada Irene Roqué Marieta Torrent
(actriu) (directora de repartiment) (t&cnica de continuitat)

A més d'aquests clips amb els subtitols en catala
incrustats (CAT), en aquesta hi
trobareu la versié en l'anglés (ENG).

COM HO FEM?

Després de visionar les capsules, obrim un espai per al debat: Coneixieu tots aquests rols? Hi ha alguna capsula
que us hagi cridat especialment l'atencié? Per qué?

Reflexio: el cinema és un treball d’equip; sovint no es visibilitza tot el conjunt de
persones que fan possible la produccié de la pellicula.

QUE EXPLIQUEM?

Expliqguem que, després del
visionament, cadascu haura de
pensar en una paraula que relacioni
amb la pellicula. Aquesta es posara
en comu amb la resta del grup i
s'explicara el perquée de leleccio
durant el segon bloc del projecte.


https://www.youtube.com/watch?v=-Jc-EOOqRok
https://www.youtube.com/watch?v=-Jc-EOOqRok
https://youtu.be/-Jc-EOOqRok?si=pgqnmSvPN1yju589
https://www.youtube.com/watch?v=DdR1eG7NsfM
https://www.youtube.com/watch?v=DdR1eG7NsfM
https://www.youtube.com/watch?v=DdR1eG7NsfM
https://www.youtube.com/watch?v=EYeCmk1xsWI
https://www.youtube.com/watch?v=EYeCmk1xsWI
https://www.youtube.com/watch?v=EYeCmk1xsWI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSUxJI6o3F5LwTnIlGl1uPcAHV8R1FQSL

D Temporitzaci6 orientativa Una hora de classe
D Materials necessaris Presentacio

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

Dinamica a l'aula Recull de la dinamica que es demana després del visionament de la
pellicula. Posem en comu aquelles paraules que s’han escollit.

Dialeg/debat + visionament A partir d'una guia de preguntes, iniciem un debat a 'aula sobre la
dels materials de reforg pellicula i les sensacions que ens ha generat.

Creaci6 de la capsula de video  Collectivament, creem una capsula de video que resumeixi l'opinié
(opcional) i l'experiéncia del grup que es fara arribar als professionals i a la
productora que han fet la pellicula.

QUE FEM?

Demanem individualment als estudiants que exposin i expliquin quina paraula han escollit per vincular-la
directament amb la pellicula. En cas que aquesta hagi canviat en el transcurs dels dies a causa de la reflexié o
canvis d'opinié, demanem la justificacié i el pensament darrere el canvi. Expliquem en qué consisteix el bloc 2 i
quines son les diferents activitats. Totes les reflexions i debats que es generin han de servir per poder estructurar
una capsula de video; és per aix0 que és necessari coneixer amb antelacié l'objectiu del bloc.

COM HO FEM?

Escrivim les paraules en un lloc visible. Podem utilitzar una superficie com la pissarra o podem demanar a
membres del grup que les escriguin en un full o llibreta. Generem aixi un recull de dades, pensaments i propostes
que ens serviran per poder estructurar la capsula més endavant.

Busquem una relacié entre les paraules, les agrupem per grups tematics o per similitud de significats. S’han
repetit paraules? Si és que si, quines es repeteixen més? Preguntem per qué creuen que han sorgit aquestes
impressions. Quins elements de la pellicula ens han portat a vincular-hi aquestes paraules?

QUE FEM?

El dialeg ha de néixer de la primera dinamica, a partir de les reflexions grupals que sorgeixin. L'objectiu d’aquesta
part és reflexionar sobre la pellicula, no des d’'un punt de vista analitic, siné a partir de la vinculacié d'alld que
hem vist, sentit, i la realitat directa dels joves. A més a més, també es busca fer una petita analisi linglistica, una
reflexié a partir dels usos de la llengua a la pellicula.

COM HO FEM?

Durant aquest procés el docent assumeix el rol de mediador. Es volen incentivar el debat i tots els punts de vista
que hi ha al grup; per tant, es convida la gent a participar, a dir-hi la seva i a parlar de la pellicula. Es important
gue es documenti tot el procés, ja que a partir de les reflexions es construira la capsula de video. Es pot dividir i

que diferents membres del grup recullin tot alld que els sembli necessari en una llibreta.

A continuacié s'adjunta una guia de preguntes que poden ajudar al desenvolupament del didleg/debat, juntament
amb . Les preguntes es poden formular collectivament i discutir en grups
petits o per parelles, abans de recollir conclusions finals. En el moment de fer el debat, seria convenient repassar
les oracions i estructures gramaticals pertinents per fer reflexions i respondre preguntes, aixi com el vocabulari
especific dels temes clau de la petlicula (a continuacid).



Glossari de Creatura

« Amistat: Les relacions entre amics
i amigues, i com aquestes relacions
poden influir en les decisions i
experiéncies dels personatges.

« Consentiment: El principi étic i
legal pel qual les persones donen el
seu permis o acord a una activitat
o interaccid, especialment pel que
fa a les relacions sexuals, que és
fonamental per al respecte i la
seguretat dels individus.

« Desig: El sentiment intens de
voler o desitjar alguna cosa; en
aquest cas, pot referir-se als
desitjos personals dels personatges,
incloent-hi el desig sexual i
emocional.

« Despertar sexual: El procés de
descobrir i explorar la sexualitat,
que pot ser una part important del
creixement i desenvolupament dels
personatges joves de la pellicula.

« Etapes vitals: Les diferents fases
de la vida d'un individu, com la
infancia, l'adolescéncia, la joventut,
l'edat adulta i la vellesa, que poden
ser temes importants explorats a la
pellicula.

« Exploraci6: El procés d'explorar
noves experiencies i possibilitats,
tant en termes de relacions
personals com de llocs i activitats,
gue pot ser un aspecte destacat de
la narrativa de la petlicula.

« Familia: Els vincles familiars i les
dinamiques entre els membres de la
familia, incloent-hi els conflictes, les
relacions afectuoses i les tensions
gue poden sorgir.

« Identitat: El sentiment de
pertinenca i la cerca de la identitat
propia, incloent-hi la identitat
sexual i de genere.

« Intimitat: La proximitat emocional i
fisica entre les persones, incloent-hi
els moments de connexid intima i les
relacions de confianga.

« Lleure: Les activitats recreatives
i d'oci de que els personatges
gaudeixen durant les vacances,
com ara nedar, prendre el sol, fer
caminades, etc.

« Llibertat: La sensacié de llibertat
i dabandonar les responsabilitats
habituals, que pot ser un tema
destacat durant les vacances i
l'estiu.

« Pressio social: Les expectatives i
normes socials que poden influir en
el comportament i les decisions dels
adolescents, incloent-hi la pressié
per conformar-se a estereotips de
génere o a les expectatives pel que
fa a les relacions personals.

« Psicosomatic: Relatiu a la
connexié entre els factors
psicologics i els fisics, com ara
'impacte potencial de lestres
emocional en la salut fisica dels
personatges: en aquest cas, el
tractament de la urticaria en la
pellicula.

« Reflexio: Loportunitat de
reflexionar sobre la vida, les
relacions i les experiéncies
passades, que pot ser una part
important del procés de creixement
personal dels personatges.

« Vacances: El temps fora de

la feina o l'escola dedicat al
descans, l'oci i les activitats
recreatives, moment clau per al
desenvolupament dels personatges
i latrama.

Guia de preguntes
per tematiques

LA MILA

Durant la pellicula, observem el
personatge de la Mila en tres
moments de la seva vida: la
infancia, ladolescéncia i l'edat
adulta.

« Si haguéssiu descollir un verb per
descriure cadascuna de les etapes,
quin escollirieu? Per qué?

« Us heu sentit identificats amb la
Mila en alguna daquestes etapes?

« Per que creieu que la pellicula
escull aquesta temporalitat?
Canviaria la narrativa si les tres
etapes es mostressin en ordre
cronologic?

« Quina creieu que és la relacid de la
Mila amb la seva amiga Aina? | amb
en Guillem? Qué poden representar
aquestes dues amistats?



EL PARE | LA MARE

« Com descriurieu la relacié de la Mila amb el seu pare?

« Per qué creieu que el pare de la Mila li diu que el fa sentir incomode?
Quina evolucié té la relacié entre els dos personatges?

« Com descriurieu la relacié de la Mila amb la seva mare? Es semblant que
la que té amb el pare? Per qué?

« Coneixeu el complex d’Edip o d’Electra? Sabeu d'on venen? Creieu que la
pellicula revisita aquest concepte relacionat amb la psicoanalisi?

« Quina resolucié troba amb el pare? | amb la mare?

El complex d’Edip descriu, segons el psicoanalitic Sigmund
Freud, l'etapa del desenvolupament d’un nen en qué aquest
comenca a sentir desig envers el progenitor del sexe oposat,

la mare. En conseqiiéncia, comenc¢a a odiar al pare. Aquest
complex es basa en la historia del personatge mitologic d’Edip,
que es casa amb la seva mare, Jocasta, després d’haver matat el
seu pare sense saber-ho.

El complex d’Electra, la versié inversa de l'anterior, és un
concepte psiquiatric proposat per Carl Gustav Jung per descriure
la fixacié afectiva de la filla o nena per la figura del pare. El nom
prové del personatge mitologic grec, d’Electra, que va planificar
una venjanga matricida amb el seu germa Orestes contra la seva
mare i Egist, el seu padrastre.

EL MAR

« El mar és un d'aquests elements presents al llarg de tota la historia.
Que creieu que pot simbolitzar? Per quée?

« Quina relacié té la Mila amb el mar? Quin paper té el mar en la
conclusié de la pellicula? Qué us ha evocat aquest moment?
Com us heu sentit?

« Teniu algun espai o element amb el qual connecteu com la Mila ho fa
amb el mar? Com és? Quins elements hi ha?

LA CASA

Un dels altres elements simbolics és la casa, espai on ella ha passat
tots els estius i on ha tornat a viure d’adulta.

« Quin significat pot tenir aquest retorn?
« Creieu que la Mila es troba comoda a la casa? Per que? Quins
elements o instants us ho fan pensar?

« Per qué creieu que la historia es desenvolupa a la casa
on estiuejava?

« Quina relacid creieu que té l'estacié de l'estiu amb la tematica
de la pellicula?



LA URTICARIA

Un dels altres elements simbolics que
actuen com a leitmotiv al llarg de la
pellicula és la urticaria.

e Recordeu en quin moment li apareix
per primera vegada? Quina lectura en
feu? Que creieu que simbolitza?

« Heu experimentat mai una reaccid
fisica a una problematica de la vostra
vida? Com us heu sentit?

« Coneixeu el génere del body horror?
Creieu que l'autora s’hi ha pogut
inspirar?

 Quina sensacié us ha generat
la urticaria? Com la vinculeu a un
sentiment de rebuig?

EL DESIG

« De quina manera heu vist representat
el desig a la pellicula? Es sempre una
representacioé positiva?

» Aquesta representacié del desig és
la que predomina en el discurs cultural
actual? En qué en difereix? En queé s’hi
assembla? Qué us sembla?

« Quin paper té el personatge den
Marcel?

LA PERCEPQIO PERSONAL
DE LA PELLICULA

« Com us heu sentit durant el
visionament de la pellicula? Si haguéssiu
de descriure el procés que heu viscut,
quines tres paraules utilitzarieu?

« Us imaginaveu aixi la historia? Qué
us ha agradat? Quins elements en
canviarieu?

« La pellicula ens proposa una nova
perspectiva cinematografica sobre la
salut sexual. Quée en penseu? Us ha
semblat positiva?

« Creieu que és facil construir una
narrativa a partir del respecte i la cura?

 Us ha permés reflexionar sobre la
vostra propia vivencia?

« Si haguéssiu d'enviar un missatge
a la Mila, que li dirieu? Podeu fer-ho
anonimament.



EL LLENGUATGE

A partir daquests extractes dels dialegs de la pellicula, parlem de les caracteristiques del catala colloquial o familiar.

(min 19)
(min 21)
(min 22)
(min 28)

(min 29)

(min 34)
(min 48)
(min 61)
(min 82)
(min 87)
(min 93)

e Quin model de llengua creieu que s'utilitza?

e Quins camps semantics creieu que trobem si
agrupem algunes de les paraules de la pellicula?

¢ Quines llengles apareixen a la pellicula?
Per qué creieu que aixo és aixi?

e Quin paper creieu que hi té el llenguatge?

(min 16)

(min 23)
(min 27) (min 35)

(min 67)

(min 57)

(min 91)

Algunes caracteristiques del catala colloquial
s6n ['ds d’estrangerismes (castellanismes,
anglicismes: tonto, push-up, etc.), els diminutius
(aiglieta, guarrillg, culete, etc.), les hipérboles
(superborratxa...) o apellatius afectuosos (carinyo,
amor), etc.

Un bon recurs per a la cerca de vocabulari
colloquial és I’


https://esadir.cat/

La dinamica final de la capsula de video, es presenta
com a activitat d'andlisi i sintesi en qué els joves
hauran d'organitzar les opinions en format video,

que es podra fer arribar a U'equip de la pellicula.
Tanmateix, aquesta activitat és opcional i la seva
realitzacié dependra del criteri del professorat.

QUE FEM?

Per concloure el projecte, i com a forma de recollida,
es demanara que els estudiants, collectivament,
gravin una capsula de video, semblant a la que
hauran rebut per part dels membres de l'equip de la
pellicula. L'objectiu d'aquesta capsula és sintetitzar
tota la informacié que ha anat sorgint durant el dialeg,
posar d'acord el grup classe i donar la seva opinié
sobre l'experiencia de la pellicula relacionant-la amb
la informacio que els tres membres de l'equip els

han explicat. Si escau es podria fer arribar aquestes
capsules a la productora de la pellicula i als membres
de l'equip que hauran conegut a través de les
capsules. Una oportunitat per fer sentir la seva veu i
fer un retorn directe amb els creadors de la pellicula.

COM HO FEM?

« Partim de la pregunta: | nosaltres, com hem viscut la
pellicula de Creatura? Quins elements han ressonat
amb la nostra manera de veure el mén? Qué ens ha
despertat el que hem vist? Com ens hem sentit?...

« El video és un reflex de tot el procés: es poden
utilitzar imatges i so intercalat per itlustrar el discurs,
que hi aparegui tot el grup classe o bé els portaveus
que s’escullin...

« El professorat pot cercar el format (estructura,
recursos, etc.) que millor s'adapti a les necessitats i
nivell del grup com ara l'aplicacié d’'un temps verbal
concret, léxic especialitzat, etc.

« A nivell tecnic, lactivitat també és flexible: es pot
realitzar des d’un video assaig complex, fins a una
posada en escena més senzilla. Actualment, els joves
estan molt avesats a l'edicié de video gracies a les
xarxes socials; es poden aprofitar aquestes idees i
habilitats a l'hora de crear la capsula.

« Es pot dividir el grup classe en diferents comissions
a partir de les quals treballar el guid, filmacié i edicio;
es pot fer tot conjuntament, a través de decisions més
assemblearies consensuant el modus operandi.




