
 
 

 

RETIR  

6-10 DE NOVEMBRE 2023 

FABERLLULL 

 

AGENDA 

 

DILLUNS 6/11 

 

Arribada relaxada Durant el matí. 

Abans de les 12.30h: Check in hotel. 

13h: Benvinguda Faberllull, dinar de germanor al restaurant de l’hotel. 

15.30h: (Sala reunions). Presentacions i explicació dinàmiques del retir. Breu introducción teórica del taller 

“Muerte al ego” + primer taller “Mitos fundacionales”. Almudena Monzú i Celia Rico. 

19.30h – 20h: temps lliure 

20h: Sopar (hotel) 

 

DIMARTS 7/11 

 

10h – 13.30h (aprox): Ronda 1 Tell me. Grupal. Almudena Monzú. 

13.45h: Dinar Plata Cuinats Cardona. 

15.30h: (Sala reunions). Ronda 1 Tell me. Grupal. + Feedback i propostes modificacions pel Tell me del dia 

següent. Almudena Monzú. 

19.30h – 20h: temps lliure 

20h: Sopar (hotel) 

 

DIMECRES 8/11 

 

9h: Fotos fotògraf Faberllull (hall i terrassa hotel). 

10h: Joc “La cadira no buida”. (sala reunions) + Ronda 2 Tell me. Almudena Monzú. 

13.30h: Dinar Plats cuinats Cardona. 

15.30h: Taller “Cómo hacer latir un corazón”, Celia Rico. (sala annexa a la cuina). 

 

DIJOUS 9/11 

 

10h: (sala reunions). Taller “Tentativas compartidas: personajes en situaciones”, Celia Rico. 

13.30h: Dinar Plats cuinats Cardona. 

15.30h: (sala reunions) Taller “Tentativas compartidas: personajes en situaciones”, Celia Rico. 

 

DIVENDRES 10/11 

 

10h: Recapitulació i comiat. 

 


