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Xef de prestigi internacional

Fa alguns anys, quan cada estiu obria el restaurant elBulli ben al costat de la sorra i
les aiglies del Mediterrani, dedicava part de la resta de I'any a viatjar pel moén. Aixi
vaig congixer, per primera vegada, moltes cuines i ingredients nous per a mi. Una
d’aquelles vegades, vaig anar a ’Amazones acompanyat de I'’Alex, un bon amic que
té un restaurant a Sao Paulo, i de dos xefs més, el José i el José Mari.

L’Alex ens va ensenyar moltissimes especies de tot tipus passejant entre les para-
des del Mercado Ver-o-Peso de Belém, una ciutat brasilera arran de riu. Mai no he
oblidat aquella visita. Em vaig adonar que, encara que cuini i mengi cada dia, hi ha
moltissimes coses de la gastronomia i I'alimentacié que no conec.

Jo estaria molt content que poguéssiu anar, almenys un cop a la vida, al Mercado
Ver-o-Peso. Pero si, pel que sigui, no podeu, segur que prop de casa vostra hi ha un
mercat on venen menjar i beure. Jo mateix, durant molts anys, vaig tenir un taller
a tocar d’un dels mercats més famosos del moén: la Boqueria, a Barcelona. Hi anava
cada dia! Encara ara el visito de tant en tant, i sempre hi descobreixo coses noves.
Molts comerciants coneixen millor que ningu les fruites, verdures, carns o peixos
que venen. En poden explicar coses que ni sospiteu i receptes delicioses.

Per aix0 vaig acceptar amb molt de gust de prologar aquest llibre escrit i il-lustrat
amb tanta cura. Els mercats sén una mica com casa meva! A les pagines segilents,
comprovareu com als mercats hi podeu fer coses molt interessants, si teniu els ulls
ben oberts.

Quan visitem els mercats se’ns desperten moltes preguntes, pero hi trobem moltes
respostes. Per aixd us animo a visitar-los sovint. A cada pagina d’aquest llibre n’hi
trobareu algun que nodreix els veins del seu racd de mén. Perqué el que segur que
no trobareu a cap lloc habitat sén persones que ni cuinin ni mengin.

Sabeu que una de les primeres habilitats que va desenvolupar el pensament huma
va ser la de cuinar? Saber qué hem de menjar, com i quan; qué podem combinar i
gueé no; quines técniques de conservacié o de coccié milloren els aliments. Fa milers
i milers d’anys que els humans ens dediquem a aix0!

Si teniu una actitud curiosa, us sentireu com a casa a qualsevol lloc del planeta.
| ens agradara molt, si en teniu l'ocasid, que vingueu a elBulli a explicar-nos tot
el que heu aprés menjant, bevent i cuinant al voltant dels mercats que alimenten
la humanitat.




MERCATS

HISTO

Totes les cultures de la humanitat han tingut algun sistema
organitzat per vendre i comprar. El mercat ha estat el centre
de moltes ciutats des de antiguitat. | ha servit perqué els
ciutadans hi trobessin el que els feia falta per viure i tinguessin,
alhora, un espai de trobada i d’intercanvi d’idees i coneixement.

Diuen que els primers comerciants de la historia eren ambulants, és a dir, anaven a ven-
dre d’un lloc a l'altre carregats amb les mercaderies. Més endavant, s’aplegarien un dia i
hora concrets en un punt concorregut. Havien nascut els mercats!

L’agora grega. Platd, un filosof de ’antiga Grécia, explica en 'obra La Repdblica, que,
gracies als mercats i a la gent que s’hi trobava, es van comencar a organitzar les comuni-
tats que acabarien formant les ciutats. De fet, el cor de les ciutats gregues era I'agora, una
placa on s’anava a fer tractes, a sentir discursos politics, a debatre... i a comprar!
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El macellum roma. Si les ciutats gregues tenien l'agora, les romanes tenien el forum.
Amb el pas del temps, pero, els governants romans van preferir aplegar el comerg d’ali-
ments sota un mateix sostre. Van construir uns edificis, els macella, on es venien tot
tipus de carns, peixos, especies i productes importats del mén conegut pels romans. El
macellum de Roma eraimportantissim i se sap que al segle 11 a. de la n. e. ja existia. Els ma-
cella eren rectangulars, tenien una bassa al mig i fileres de portics amb les parades. Esta-
ven decorats amb molt luxe, perqué els governants volien demostrar el poder de la ciutat.

Les canoes amerindies. Els pobles amerindis d’América del Nord intercanviaven béns
diversos, sovint remuntant els rius amb les canoes plenes de materies primeres i pro-
ductes manufacturats. Com que eren pobles nomades, es trobaven en llocs estrategics
i hi organitzaven fires. Durant els segles x1 i x11, per exemple, Cahokia, en l'actual estat
d’lllinois, va ser un important punt de trobada. Dinamitzava tota la zona al llarg del riu
Mississipi tant en 'aspecte comercial com politic, economic i religios.



Els tianguis asteques. Els mercats de la civilitzaci6 asteca es deien tianguis, i n’hi havia
a moltissimes poblacions de 'Imperi. El més important de tots era el de Tlatelolco, una
ciutat que els asteques van fundar ’'any 1338 a l’actual Méxic. Al mig hi van alcar un tem-
ple i, al davant, una plaga enorme amb un tianguis. Quan hi van arribar els espanyols,
van quedar meravellats amb aquest mercat. Tant, que quan van envair la ciutat, gairebé
ni el van tocar. S’hi comercialitzaven fruites i verdures de tot I'lmperi asteca, pero, per als
espanyols, la novetat més fascinant que hi van trobar va ser el cacau.

El mercat medieval del Beffroi. A 'Europa de l'edat mitjana, els mercats eren el centre
de les ciutats. Solien ser mercats al descobert prop de les esglésies. Les ciutats més ri-
ques, pero, van comencar a construir espais per organitzar-los millor i combinar diversos
serveis. Entre els segles x11 i xv, a la ciutat belga de Bruges, van construir-hi el mercat del
Beffroi. A la planta baixa hi havia els carnissers, els especiers i els mercers (que venien
cintes, vetes, fils, botons...) i, a la planta superior, s’hi va instal-lar 'ajuntament.

Caravanes rumb a Kasgar. Fa uns 700 anys, Marco Polo va escriure: «A Kasgar hi arriben
nombroses teles i mercaderies. La gent viu dels tallers i comergos. D’aquesta comarca en
surten molts mercaders, que van a vendre arreu del mén». Gracies al viatgeritalia, sabem
que el mercat de Kasgar, avui a la Xina, ja era important a l’edat mitjana i, segurament,
molt abans.

Encara avui s’omple de venedors i compradors; alguns fan dos mil quilometres de cami
per arribar-hi! S’hiven de tot: tela, sabates, roba, artesania, bestiar... A les seves tavernes
hi serveixen bols de tallarines i carn ben calents perqué hi fa molt fred!

El Gran Basar d’Istanbul. Per a molts, és el mercat cobert més antic que es pot visitar.
El van aixecar els sultans poc temps després de conquerir Istanbul, ara fa més de cinc
segles. D’aquesta manera, van demostrar el seu poder als ciutadans.

En un principi, va ser un mercat dedicat a productes i objectes de luxe. Cada carrer 'ocu-
paven artesans diferents (joiers, teixidors de seda, fabricants d’estores...) i l'olor de te,
cafe i espécies. El Gran Basar té 58 carrers i 4.000 botigues!

Els camins dels aborigens. En els temps en qué Europa i Asia comerciaven per la ruta
de la Seda, els aborigens australians ho feien a través de rutes sagrades o camins que,
segons les seves creences, havien tracat els ancestres i en conservaven les direccions
a través de cancons. Les cruilles d’aquests camins, normalment prop de rius o basses,
servien de lloc d’intercanvi.

Els aborigens entenien el comerg en un sentit molt ampli. Per tant, a banda d’objectes i
productes, als seus mercats s’hi intercanviaven cangons, danses, histories, rituals...



QUE ES POT FER ALS

MERCATS

Als mercats s’hi va a comprar,
pero també son llocs d’intercanvi, gaudi i aprenentatge.

.
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OMPLIR EL REBOST
| LA NEVERA

S’hi poden comprar productes frescos, collits,
criats o pescats no gaire lluny de casa vostra. Aixo
vol dir que han viatjat menys i conserven més bé
el sabor i les propietats nutricionals. També s’hi
troben productes elaborats (pa, especies, begu-
des, embotits...) i d’arreu del mon!

SER MES SOSTENIBLES

Els mercats també promouen la sostenibilitat
oferint productes kmo0, utilitzant menys envasos
i bosses de plastic o, com el Queen Victoria Mar-
ket de Melbourne, incentivant I’iis de granges de
cucs domestiques per tal de reduir els residus i
generar fertilitzant.

DIVERTIR-SHI

Els mercats son un gran espectacle: gent amunt
i avall, colors, aromes... A l’edat mitjana ja era
aixi. Prop dels comerciants hi havia musics, acro-
bates, ballarins... El mercat de Djema-el-Fna de
Marraqueix, al Marroc, encara conserva aquest
esperit. Hi ha artistes de carrer a cada cantona-
da. El mercat Chatuchak de Bangkok, Tailandia,
tampoc deu ser gaire avorrit perque quan obre hi
van més de 200.000 persones!

A Baltimore hi ha el mercat més antic dels Estats
Units, el Lexington Market. Té més de 200 anys!
Durant la celebracié de la tradicional cursa de
cavalls Preakness Stakes, al mercat n’organitzen
una altra amb crancs, el seu producte estrella!

APRENDRE A CUINAR

Els paradistes son un pou de ciencia culinaria!
Pareu lorella als seus trucs i consells. A més, hi
ha molts mercats que han obert una aula de cui-
naialgunsfantallers de cuina peranensinenes.

MENJAR | BEURE

Molts mercats tenen almenys un barin’hi ha que
no tenen parades de vendre, sind que només hi
ha bars i restaurants. Un dels més bonics és el
Mercado de San Miguel, a Madrid.

Sabeu queé fan, als mercats francesos? Hi ha pa-
rades on pots dur el peix, la carn o la verdura que
acabes de comprarite’n preparen un plat per lle-
par-se’n els dits.

TROBAR-S'H

Els mercats es van convertir en un lloc de troba-
da i de reunid de gent diversa i de diferents in-
drets des dels seusinicis. Si aneu, per exemple, al
West Side Market de Cleveland, als Estats Units,
hi veureu parades de menjars polonesos, ale-
manys, irlandesos, perses... | és que la ciutat es
va fundar i ha crescut amb gent arribada d’arreu
del moén.

A la gent li agrada anar als mercats i, de tant
coincidir amb altres persones, sovint comencen
parlant de receptes i trucs de cuina i acaben ex-
plicant-se la vida!

Els mercats han inspirat obres d’art, pel-licules i,
fins i tot, idees politiques i revolucions. Es part
de la seva gracia.



QUE HI HA ALS

Reconeixez reixen
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Sabeu per qué comprar als mercats
ens ajuda a menjar més variat?

VERDURES

Pocs aliments ens donen tantes vitamines i tan-
tafibra, és a dir, una energia increible!

Perqueé hi trobem de tot! Als millors mercats d’arreu
del mén hi ha verdures, fruites, carns, peixos i algunes
coses més que fan que, encara que siguem a laltra
punta del planeta, ens hi sentim com a casa. Es clar que
els productes poden variar segons el pais on siguem.

Lesverduleries tenyeixen de verd els mercats, en
especial els mesos d’hivern, que és quan hi ha
més verdures. Es important comprar-ne de va-
riades i conéixer-ne bé les propietats. Aixi es pot
seguir una dieta equilibrada. A més, cada cop hi
ha més persones que no mengen carn ni peix.

De verdures també n’hi ha sota laigua: les al-
gues! En paisos com el Japo, les fan servir en
moltes receptes. SGn molt sanes!

FRUITES

Les fruites ens agraden perque sén dolces i, mol-
tes, ens treuen la set. Menjar-ne és una manera
molt saludable d’aconseguir més energia!

Als paisos on tenen menys hores de sol, les frui-
tes son una mica menys vistoses, pero a mesura
que ens acostem a 'equador —la part del plane-
ta on toca més el sol— sén més acolorides.

La ciutat de Belém, a Brasil, és com la porta d’en-
trada a la selva amazonica. El seu mercat, Ver-o-
peso, té més de cent tipus de fruita diferents! La
més popular és l’acai.

HORTALISSES

No heu pensat mai qué és el més semblant a una
joieria que hi ha al mercat? Les parades d’horta-
lisses! Fixeu-vos-hi: albergines morades, pebrots
vermells, carbassons verds i pastanagues taron-
ges... A lestiu és quan hi ha més colors, mentre
que a l’hivern —quan es cullen hortalisses que
creixen sota terra, com les patates, els moniatos
o la remolatxa— tenen colors més apagats.
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CARNS

Sén un dels aliments més delicats. Per aixo, al
mercat, molta gent hi busca una carnisseria de
confianca.

Els paradistes que venen pollastres i anecs diuen
que venen aviram. Als paisos on hi ha els prats
més grans, com a [’Argentina, s’hi troba molta
carn de bovi, que és la de bou, vaca o vedella.
També hi sol haver carn de xai. Als Estats Units, la
Xina i Europa es consumeix molt la carn de porc.
En canvi, als paisos arabs no, perque els musul-
mans no en mengen.

PEIXOS

{ | H , H No hi ha res com comprar als mercats de les po-
"‘.'.l._".- L AR AN o '_‘--?';' A : e _ > r Bt blacions marineres el peix acabat d’arribar al port!
B ® o 0t <2 . SR - & . - Durant segles, de peix només en podia menjar la
e o~ gent que vivia prop del mar, de rius o de llacs.

Avui, gracies als sistemes de transport refrigerat,

arriba gairebé a tot arreu. Si doneu una volta pel
Saint John City Market, al Canada, hi veureu l’an-
tiga sala de gel on conservaven el peix abans que

s’inventessin les cambres frigorifiques.

) NS

El mercat de peix més gran del mon és el Tsukiji, a
Toquio, al Japé. Cada dia hi arriben 3.000 tones de
peix de 450 espécies diferents!
el sle 9;0:..3:":_‘:' x4 ' &
' 7 - ALTRES ANIMALS

Reptils, insectes, amfibis, crustacis, bivalbes...
Els humans mengem de tot. El que en algunes
cultures pot fer molta angunia, en d’altres és del
tot normal.

Hi ha espécies, com el caima salvatge, que estan
en risc d’extincid. En canvi, els insectes podrien
alimentar moltissima gent en un futur, perque
aporten proteines i sén facils de criar. A Asia i
America Llatina ja fa segles que se’n mengen.




ALTRES

EJ<@JAF _j SOCS | BASARS

Hi ha alguns tipus de mercat que son tan especials Els mercats de les ciutats islamiques, és a dir,

que acaben tenint un nom propi. on la religié que predomina és la musulmana,
s’anomenen socs o basars. Khan al-Khalili, al Caire, en seria un exemple,

pero també n’hi ha de molt importants a Tunis, Marraqueix, Istanbul... Acos-
tumen a ocupar el centre de la ciutat i hi podeu trobar joies, estores, mobles,
estris de cuina. La majoria son a l’aire lliure, pero n’hi ha que s’aixopluguen
en edificis medievals molt bonics. Un dels més grans és el Gran Basar de
Teheran, a l'lran. Tot i que és molt famos per les joiesii els rellotges, hi venen
menjars tradicionals, sobretot fruits secs i, especialment, panses.

Continuen sent mercats, és clar, pero si els anomenem pel seu nom precis,
ja sabem de quina mena son. La majoria venen aliments, pero n’hi ha que no.
I, tot i aixo, si hi aneu, veureu com 'ambient que s’hi respira s’assembla
moltissim al de la resta de mercats.

LRI |url1‘|| '“"“'ﬂf
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ENCANTS

A lexterior d’alguns mercats de Barcelona, pero enganxades a la fagana, hi
ha parades de roba, estris de la llar, sabates i altres productes. D’aquests pe-
tits mercats no alimentaris se’n diuen encants, i als paradistes, encantistes.
A Barcelona també hi ha un mercat molt gran, el Mercat dels Encants, que es
dedica a la venda de mobles i estris de segona ma o antics.

A moltes ciutats hi ha mercats d’aquest tipus, pero amb noms diferents. A
Madrid en diuen Rastro. | a Paris, Brussel:les o Praga tenen un nom molt di-
vertit: en diuen mercats de les puces.

32
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